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LABASURA TIENE NOMBRE. Detréas de cada objeto que
encontramos en una playa hay una responsabilidad compartida
entre consumidores, productores y autoridades. Foto: Tui Anandi






HAZa
POR
TU PLAYA

HAZ: deja los lugares por donde
pasas mejor de lo que estaban

A

El principal reto de la humanidad en este
siglo es pasar de ser una presencia
destructiva en el planeta a una presencia
regenerativa. Con cada persona que se
suma a HAZla por tu Playa, aumenta la
esperanza en nosotros para lograr el
cambio que el mundo y todos
necesitamos.
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Mientras mas

pequeiios eran
los plasticos,
mds ganas

daban de

sacarlos

de la

arena

“La primera vez que fui parte de una
limpieza fue la que organizamos junto a
LOOP en octubre de 2012. Juntamos a

15 personas y nos fuimos a Casma en busca
del sol, sin imaginarnos que ahi naceria

la idea de hacer HAZla por tu Playa.
Cuando llegamos, Irene y Nadia dieron las
indicaciones para hacer la limpieza. Lo que
iba a durar una hora, terminé alargandose
por dos o mas. Nadie queria parar. Mientras
mas pequenos eran los plasticos, mas ganas
daban de sacarlos de la arena. Luego
exploramos un arrecife frente a la playa.
Vimos centenares de estrellas de mar,
cangrejos, caracoles gigantes y peces que nos
hicieron alucinar. Senti pena que la playa
estuviera repleta de basura que nosotros
producimos. Senti responsabilidad y colera,
pero miré a mi alrededor y vi personas que
querian cambiar. Ese fue el inicio de un
sueno en conjunto, de una relacion estrecha
con Nadia e Irene, y también de una vida
personal mas atenta con mi consumo’.

Jack Lo

Conservamos por Naturaleza






“Después de pasar el fin de semana
acampando y limpiando playas en Huarmey,
regresamos de noche a Lima. Mariano
Palacios, buen amigo y cantante de Laguna
Pai, iba con su guitarra cantando ‘Aires de
hoy’ y ‘Somos pocos’, temas del disco Atento,
que saldria algunos meses después.

Por teléfono, Jack nos hablaba de las limpiezas
en Lima y Nadia, de las fotos que estaban
llegando de todo el Peru. Cuando pensamos
hacer HAZla por tu Playa, no imaginabamos
que mas de mil voluntarios responderian

a ese primer llamado. Al llegar a casa, se

me puso la piel de gallina al ver las fotos

de los scouts de Lambayeque con sus trajes
pulcros, de los camiones que consiguieron en
Huacho para colectar la tonelada de basura
que recogieron, de las sonrisas de los ninos y
jovenes en Mancora al cambiarle el rostro a
su playa, de los tractores de la Municipalidad
de Tacna con sus banderolas, entre otros.
Cada ano, HAZla nos inyecta una energia que
contagia esperanza’.

Bruno Monteferri
Conservamos por Naturaleza



“Era un fin de semana cualquiera pero,

a'la vez, uno muy especial para muchos.
Era la primera edicion de HAZIla por tu
Playa'y estaba encargada de asegurarme

de que los lideres de Punta Hermosa y

San Bartolo estén listos. Estuve desde muy
temprano en San Bartolo y vi personas que
llegaban solas, grupos de amigos, ninos y
abuelitos.<I'odos sin zapatos, con coladores
y redes para limpiar la bahia sur. Algunos
venian de lejos, algunos vivian cerca. Fue
muy especial ver como los vecinos corrian
a sus casas para traer mas herramientas

y limpiar mas. Otros compartian ideas y
pensaban en voz alta en como limpiar todo.
Y ante estos planes de adultos, un nino, con
el agua‘hasta la cintura y con pedacitos de
plastico pegados en su barriga, grito: ‘mejor
s1 dejamos de ensuciar. HAZla es un espacio
para conocer una realidad no tan comoda,
para escucharnos y recordarnos que todo lo
que-hacemos tiene una consecuencia y que
esta ‘en nosotros hacer que sea positiva”.

Nadia Balducci
LOOP - Life Out Of Plastic
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2013

“Esta camparia me inspiro a
actuar y a no solo quedarme
pensando en que se podia
hacer algo para mejorar.

A mi me inspiro a actuary lo
mismo ha pasado con
muchas personas que tienen
una conctencia ambiental.
Asi se genera conciencia en
las personas que tienen
contacto directo con la
camparnia. HAZla es de
todos”.

Humberto Muro
Lider HAZla por tu Playa 2013-2018
Playa La Herradura, Chorrillos



Resultados 2013

Equipo de coordinacion
Alejandra Elias Valer

Aliados
* National Geographic Camping Collection
e Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA)

Auspiciadores
Océano:

* Revista jVamos!

* Rockford Peru (RKF)

Isla:
e Promart Homecenter

Arena:
» MegaPack

100C

voluntarios

<
v
<
v
<
A

L)

Iim: lezas

68 playas y 1 rio
‘l»"

427

apariciones

en medios durante la campafa

toneladas
de desechos
recolectados

A 4
V4
<

\ 4
<

A

<

<

[ ]

\ 4
-«



2013

“HAZla me hizo reflexionar
acerca de la relacion que
tenemos con el mar vy con las
fuentes de agua en general.
Debemos guardarles el mayor
de los respetos y cuidarlas
porque nuestra vida depende
de ellas. También me hizo
cuestionar mis habitos:
empecé a utilizar tomatodo, a
hacer ecoladrillos y a reciclar.
Cuidar el ambiente no es

una moda, es una accion
necesaria .

Danny Gabriel Valiente Custodio
Lider HAZla por tu Playa 2013-2018
Playa San José, Lambayeque
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2014

“Motivado por HAZla por tu
Playa, decidi pedir ayuda a
amigos para limpiar juntos
Pasamayo. El reto es
complicado porque no solo
hay que llegar por mar,

hay que recoger los residuos
plasticos de la playa y volver
sobre las olas a los veleros vy
lanchas, con las bolsas llenas,
sin que se caigan al mar. Los
mas entusiastas son los ninos
que practican optimist, ellos
ya no piden canitas v,
cuando salen a navegar,
recogen la basura que
encuentran en el mar’.

Alec Hughes
Lider HAZla por tu Playa 2013-2019
Playa Pasamayo
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Resultados 2015

Equipo de coordinacion

Amy Salvador Rios (coordinadora), Joseph Ortiz,
Enrique Tarazona, Rodrigo Bustamante, Frank Casaico,
Patricia Valer y Nicolas Monteverde

Aliados

* Ministerio del Ambiente del Perd (Minam)

e Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA)
* Red Universitaria Ambiental (RUA)

e Ponti cia Universidad Catélica del Peru (PUCP)
e Atik

Auspiciadores
Océano:

* Revista jVamos!
- |IBM

Playa:
e Clima de Cambios

Isla:
e Sodimac

Arena:
e Makro
* Civa

4000

voluntarios lideres
4
<
<4
N v
” 17
limpiezas .
- et e 7«
> |
T3
451
paises v apariciones
Peru, México y en medios durante la campana
Estados Unidos (Hawai) v
< < N
<
32
toneladas
de desechos
recolectados A
\ 4
A > -

Iy




2015

“Cuando entras a HAZla,
sea como lider o voluntario,
aprendes dos cosas: a darte
cuenta de lo involucrado
que estas con el planeta vy
que tienes el poder de
cambiar las cosas malas st
trabajas en equipo.
Involucra mucho esfuerzo,
pero la sensacion que tienes
despues de haber dejado
una playa limpia es algo
indescriptible. Duermes en
paz, con una gran sonrisa .

Jesus Zeballos Leguia
Lider HAZla por tu Playa 2015-2019
Playas Pescadores y Agua Dulce, Lima
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2016

“En 2015 realice HAZla en
el rio San Lucas, Cajamarca.
Fue muy emocionante, no
solo la limpieza, sino todo lo
que vino después, cuando
empezaron a esparcir el
mensaje de cuidado del
planeta. En 2016 lo hice en
el rio Buholt (Alemania) v,
aunque no encontramos cast
nada de basura, me di
cuenta que nuestra
responsabilidad tiene que ser
la misma en todo lugar”.

Graciela Bazan Arana
Lider HAZla por tu Playa 2015-2017
Rio San Lucas, Cajamarca



Resultados 2016

< <
. { i
@ e
D
voluntarios lideres
4
<
<4
A4
D |
Equipo de coordinacion <
Arianna Valentini (coordinadora), Juan Carlos Sarmiento,
Raffaella Cuneo, Ivy Miyasato, Gabriela Torres Maldonado,
Patricia Garcia, Luca Kunz, Oscar Aller y Nicolas Monteverde
Aliados A%
* Ministerio del Ambiente del Peru (Minam) <€ B
* Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA) pa| ses a aI’iC | on
* Banco de, Crédito del Peru (BCP) Peru, Chile, Brasil, Ecuador, en reedios durante la carmparia
° AltO Pelju . . . Nicaragua, México,
* Red Universitaria Ambiental (RUA) Curazao, Reino Unido < <
 Scouts del Peru y Alemania A
* Red Interquorum 4 <
Auspiciadores
Playa:

e Clima de Cambios

Isla: 41 7
* Sodimac ]

* WWF Pert toneladas
Arena: de desechos
| Makro recolectados .
\ 4
A
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2017

“Realice con LOOP m1
primera limpieza de playa v,
desde entonces, no he dejado
de hacerlo, porque me ayuda
a conocer un poco mas de
cuantos desechos generamos
dia a dia. Cada vez que
recojo una botella o una
bolsa pienso en su posible
destino y st su compra es
realmente necesaria. Lo que
mas me motiva es que mas
personas sean conscientes de
su huella en el mundo y que
st se lo proponen, pueden
generar un tmpacto positivo’.

Marysol G. Naveda
Coordinadora Nacional HAZla por tu Playa 2017-2019



2017

“Vengo participando desde
hace dos anios como lider en
Huanchaco, Trujillo, el rico
norte de Peru. Ha sido una
experiencia reconfortante,
pues vivi ahi hasta los

16 anios y ver limpra m1
playa era lo mas lindo del
dia. En estos dos arios he
tratado de concientizar a los
que me rodean, esperando
verano a verano para
sumarme’.

Kiara Moreno Ruiz
Lider HAZla por tu Playa 2016-2018
Playa Huanchaco, La Libertad
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Resultados 2018

Equipo de coordinacion 2019 4 <
Marysol G. Naveda (coordinadora), Maria Pia Quiroz, >

Wendy Rios, Roxana Estela, Lorena G. Naveda, Elena Cordova, <

Nicolas Monteverde, Christian Ipanaqué, Cristina Bastante, )

Heidi Cruzado, Aleardo Bartens, Orlando Rios, Pier Pupulin,

Omar Bedoya y Carla Quiroz 4 O O & = 1 6

Aliados . s

* Ministerio del Ambiente del Peru (Minam) VOI u ntar 10S I I d eres

* Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA) 4

* Surco Verde <

* Municipalidad de Miraflores

e Municipalidad de Barranco

e Municipalidad de Ventanilla

* Municipalidad de Ica <4 <

* Municipalidad de Ancash s v
* Municipalidad de Cajamarca v

* Municipalidad de Pisco

e Municipalidad de Tumbes - .

» Red Universitaria Ambiental (RUA) I Impilezas

« Pontificia Universidad Catolica del Peru (PUCP) 127 playas, 3 lagunas, » y

» Comunal Coworking < 3 humedales, 15 rios, 4

e Pavco Peru 2 quebradas, 2 ANP,

« Colectivo No seas Basura < LR <

e Mama de Mente Verde
e Share the Wave

e Liga Ambiental (
* Land Rover 4 — \‘,. R
v

* Ecologics A4 °
. . 4 p T .
Auspm}adores palses \ 4 apariciones
Oficial: Pert. P - dios durante | f
erd, Paraguay y México en medios durante la campafa
* Backus <
Playa: < A
* Innova Ambiental Solvi 4 <
Isla: ’ !
* Sodimac
- Civa muestreo | '
e Clima de Cambios v
» Compania Minera Condestable tone | ad as
¢ Mitsui Automotriz con los objetos y marcas mas encontradas de deseChOS
Arena:
Arena: recolectados
e Sanyura Fast Food
* Peru Inkasico < °
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2019

“Una de las grandes
satisfacciones que he tenido
en estos 8 afnos como
activista ambiental ha sido
poder participar de #HAZla.
Haber aportado como
voluntario, lider y miembro
del equipo de coordinacion
a un gran desafio
socioambiental como es la
contaminacion de nuestras
playas signi ca mucho para
mi, porgue es una cuestion
etica”.

Christian Ipanaqué Quispe
Miembro de la Coordinacién Nacional HAZla por tu Playa 2017-2019



Resultados 2019

Equipo de coordinacion <
Marysol G. Naveda (coordinadora), Maria Pia Quiroz,

Stephanny Villareal, Alexander Vasquez, Jean Paul Marrou,

Martha Astocondor, Lorena G. Naveda, Celine Parré, Alejandra

Purisaca, Elena Cérdova, Christian Ipanaqué, Fausto

Huaman, Andrea Cuba, Juan Carlos Arenas, Ana Isabel ‘
Alvarado, Stephanie Reyes, Valeria Iraola y Elizabeth Corzo \

Aliados VOI untal‘iOS

* Ministerio del Ambiente del Perti (Minam)

» Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA) 4
» Studio 92 <

» Hotel Selina

¢ Ecologics.pe

* Por Donde empiezo

» Eqwip Hubs

* Liga Ambiental

 Share the Wave v
* Land Rover

* Municipalidad de Miraflores : H

* Municipalidad de Barranco Ilm D1€2aS
 Municipalidad de Lurin ;1h5uﬁq'zngés51'?9r‘f’g‘:s’ Y 4
» Municipalidad de Villa El Salvador < 3 ANP ’ ’

* Municipalidad de Ventanilla <
* Red Universitaria Ambiental (RUA)

* Sernanp

» Pontificia Universidad Catolica del Pera (PUCP) I
B
Auspiciadores 2 ’ \‘V

Oficial:

* Me Uno de Backus AB Inbev .

palSes | 4 ap ariciones
Océano: Perd y México en medlos durante la campafa
* Brapex

* Mediscience

Playa: <
e Prima AFP

* Hipermercados TOTTUS

muestreo |
Isla:

- AFP Habitat C I E N T I
e Mitsui Automotriz

« Innova Ambiental Solvi con los objetos y marcas mas encontradas
e Clima de Cambios

toneladas
de desechos
* Compania Minera Condestable reco I eCtad 0S

Arena:
« CIVA
* Sodimac



2019

“Con m1 participacion
como lider en HAZla he
podido transmaitir a los
demas informacion sobre
el uso indiscriminado de
plastico y las
consecuencias que nos
traera a futuro. Es solo un
granito de arena, pero st
sumamos el de todas las
personas que son parte de
HAZla, logramos tener
un gran impacto como
agentes de cambio”.

Miguel Angel Lozano Oreste
Lider HAZla por tu Playa 2017-2019
Playa Barranquito, Lima



NUESTRO
IMPACTO Y
LOS RETOS
POR VENIR

Han pasado siete anos desde el primer
HAZ]la por tu Playa y los resultados han
superado todas nuestras expectativas. Miles
de personas se han concientizado gracias a
las limpiezas, charlas y presencia en medios
de comunicacion. Centenares de personas se
han dado cuenta que generar un cambio en
su localidad depende de si mismos. Se han
fortalecido los vinculos entre amigos y creado
amistades nuevas, y asi han surgido nuevas
organizaciones y proyectos como HAZla por
tu Rio, entre otros resultados que nos llenan
de esperanza.

HELADO DEL FUTURO. Hasta los postres tendran
plasticos, si no cambiamos hoy. Foto: LOOP
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TOP S

MARCAS MAS
ENCONTRADAS

Fuente: HAZIa por tu Playa 2 : 1 8
ENVASES DE PLASTICO DURO

GLORIA CLOROX LAIVE POET DOWNY
GRUPO GLORIA CLOROX PERU LAIVE CLOROX PERU P&G
313 269 129 J 86 17

ENVOLTURAS DE GOLOSINAS / SNACKS

| @)

HELADOS LAY’S CHEETOS — \S CUATES
D’ONOFRIO ifﬁéﬁ?os PERU iﬁrhféfl?os PERU GN RELLENITAS Zfﬁéi?os PERU
NESTLE PERU 73 63 SAN JORGE PERU " 47
176 57

TAPAS DE METAL

O 8 e @

PILSEN CALLAO CRISTAL CUSQUENA CORONA INCA KOLA

BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV THE COCA-COLA
2184 489 144 128 g’g"‘“y
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BOLSAS PLASTICAS

PLAZA TOTTUS METRO WONG TAMBO
VEA GRUPO CENCOSUD CENCOSUD LINDCORP
SUPERMERCADOS LA
PERUANOS

262 67
436

BOTELLAS DE PLASTICO
COCA-COLA INCA KOLA SAN LUIS SPRITE CIELO
THE COCA-COLA THE COCA-COLA THE COCA-COLA THE COCA-COLA AJE GROUP
COMPANY COMPANY COMPANY COMPANY 303
1253 1065 438
BOTELLAS DE VIDRIO
PILSEN CRISTAL CORONA CUSQUENA SPORADE
CALLAO BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV AJE GROUP
BACKUS AB INBEV 233 154 137 12
381
TAPAS DE PLASTICO
COCA-COLA INCA KOLA SAN LUIS SAN MATEO CIELO
THE COCA-COLA THE COCA-COLA THE COCA-COLA BACKUS AB INBEV AJE GROUP
COMPANY COMPANY COMPANY
1249 1194 527 343 267
LATAS DE METAL
PILSEN CALLAO CRISTAL CUSQUENA GUARANA COCA-COLA
BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV BACKUS AB INBEV THE COCA-COLA
753 310 140 55 G
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En estas graficas se evidencia como las

cifras de los objetos que nuestros voluntarios
encontraron en cada campana han ido en
aumento. Ademas, hicimos un recuento de los
objetos encontrados por grupo empresarial
con la finalidad de visibilizar no solo el

grado de responsabilidad que posee cada

uno, sino de hacer un llamado a la accion a
los consumidores, productores y autoridades
competentes.
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‘LAS MARCAS ==ﬂ

YO DOY MAS

RESPONDEN POR MI PLANETA

En Supermercados Peruanos velamos por la sostenibilidad de
nuestro planeta. Por ello, desde el 2011 impulsamos acciones para
concientizar y educar a nuestros clientes a reducir su impacto

« ambiental.
)
o
<
»

v E ST AC | O N E S D E En el 2018 relanzamos nuestras estaciones en Lima, Arequipa,
Huancayo, Truijillo, Ica, Piura y Cusco, convirtiéndolas en la red
de estaciones de reciclaje mdas grande del pais.

[ ]
»
D | > |
<4
\ 4

Establecimos comunicaciéon con las
empresas que fabrican o comercializan los
productos mas encontrados en las limpiezas N\ Incentivemos e nuestosdetes roigon
para poder conocer qué acciones estan '\/E/\'TECNOWR sEie sy CEme
tomando para disminuir la contaminacion :

plastica. Agradecemos a las cindo que nos

eco- 2

. . Este programa reduce la entrega de K
bol IGsti iendas,
< ref‘ppndleron CON SUuS COMpPromisos. v balsas pisioos en nuestos endcs U PLASTICO
4 bolsas reusables o no las deseen.
5 . - . 5 2 Hoy las encuentran en plazaVea y Desde el 2018 venimos redlizando capacitaciones a nuestros cajeros y
La lnformaCIOn que contiene esta seccion Vivanda de Lima, Cusco, Arequipa, cajeras para reducir la entrega de bolsas plésticas. Se han realizado 3
5 5 Talara, Piura y Trujillo. sesiones en lo que va del ario.
ha sido elaborada exclusivamente por 4
las marcas. Desde HAZla por tu Playa
o 5 5 5 Para compras de productos
consideramos importante difundirla pecueios elminomosla entrega 30 884
. . de bolsas chicas en nuestras
Rara que Sea Valldada y monltoreada tiendas y repotenciamos nuestra A partir de Junio 2019 nos adaptaremos a la ley
o P - venta de bolsas reusables con de pldsticos de un solo uso e iniciaremos la
por la ciudadania. Esperamos que esto opciones més aseibles y de venta de las bolsas biodegradables y
. diistintos tamarios. compostables en todas nuestras tiendas.
* ayude a que las empresas reafirmen y se .
comprometan a metas mas ambiciosas. «
h - v V. ok Supermercados ‘/‘ (“.,)
- o Peruanos sA ‘ plozo €a Vivanda
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T-loy ya cuentan con la
primera botella fabricada
con 100% material
reciclado, es decir hecha
de otras botellas.

AJANDO

Nuestro planeta enfrenta un serio
problema en torno al manejo de
residuos solidos generando
impactos como la Gran Mancha de
Basura del Pacifico, la cual tiene
una extension de 1,6 millones de
Km? —es decir, supera el tamano
de Peru y Ecuador juntos.

Frente a esta problematica, la
Compania Coca-Cola y sus socios

UNTOS POR UN
#MundoSinResiduos

embotelladores en todo el mundo,
decidieron tomar accién vy
proponer soluciones concretas. En
enero de 2018 se presentd el
compromiso global “Un Mundo
Sin Residuos” el cual busca unir
esfuerzos para que los envases no
terminen en océanos, rios, o en los
espacios donde  vivimos vy
trabajamos.

En el Perd, Coca-Cola y su socio
embotellador Arca Continental
Lindley, vienen trabajando en tres
lineas de accion para alcanzar Un
Mundo Sin Residuos:

* Disefo: todos los empaques del
portafolio son 100% reciclables.
Ademas, las botellas de plastico
estan hechas con 25% de resina
reciclada.

e Recoleccion: recolectar vy
reciclar el equivalente al 100% de
los envases que vendan al afo
2030.

En ese sentido, es fundamental
fortalecer la cadena de valor del
reciclaje, a través de la
capacitacion y formalizacion de
los recicladores de base. Son mas
de 1700 mujeres recicladoras las
que han sido capacitadas en el
marco de la Iniciativa Regional de
Reciclaje Inclusivo, y 20
organizaciones de recicladoras
han logrado la formalizacion.

e Alianzas: trabajar con alianzas
estratégicas que los apoyen a
lograr un ambiente saludable vy
libre de residuos.






HAZla
EN MEDIOS

HAZla ha logrado una amplia cobertura

en medios, principalmente durante los
meses de enero a marzo desde el 2013,
haciendo un llamado de conciencia a los
ciudadanos, poniendo en discusion el estado
de contaminacion de nuestras playas y
brindando opciones para involucrarnos en el

tema y*cambiar esta situacion en nuestro pais:

Si eres periodista, comunicador o miembro de un medio
de comunicacién, ayudanos a difundir el mensaje.
Gracias a nuestras alianzas con medios hemos tenido mas
de 200 entrevistas y notas en medios de comunicacion.

90 | HAZla por tu playa

PUBLICACIONES
EN MEDIOS

™

c\ITV

2014

Diarios y revistas

Notas web

Radio

Diarios y revistas

Notas web

-

\

Radio

TOTAL

42

PUBLICACIONES

TOTAL

43

PUBLICACIONES

]
I.D Diarios y revistas
TOTAL

FI Notas web
i 45
o

Radio PUBLICACIONES

I
@ Diarios y revistas
TOTAL

FI Notas web
S5 40
(@N|

Radio PUBLICACIONES

l\ Diarios y revistas

TOTAL

N TV

Radlo PUBLICACIONES
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HAZIa -

TURIO NAVA
2 01 7 En simultaneo con HAZla por tu Playa,

Iniciativa liderada por la campatia se replicaba en los rios de
el equipo de colaboradores de nuestra Amazonia y otras partes del

Conservamos por Naturaleza - Loreto pais, en el mes de marzo. Sin embargo,
lideres y colaboradores nos hicieron ver

qgue la mejor época para limpiar los
rios, lagos y lagunas era otra. En el afo
2016, el equipo de colaboradores de
Conservamos por Naturaleza - Loreto
tomo la batuta y organizo el primer
HAZla por tu Rio en el mes de octubre,
cuando el rio esta bajo y recién empieza
a crecer. Al siguiente ano, la iniciativa se
replicé en mas lugares de nuestra selva,
can el compromiso seguir creciendo
junto a este movimiento.
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HAZlIa por tu Rio: Resultados 2017

Aliados

Loreto:

Asociacion Ikiran, Asociacion Naturaleza Amazoénica (NAAM),
Red Amazdnica de Conservacion Loreto (Racol), Amazdnicos por
la Amazonia (AMPA), GORE Loreto, Pilpintuwasi, Comunidad
nativa y Bosque de Nifios (BoNi) de Puerto Prado, Comunidad
nativa y BoNi de Padre Cocha, Grupo Ambiental Tierra
Amazodnica (Gatia), Comunidad nativa San Jorge, Telefénica,
Gana, Corazoéon Verde, UNAP, Familia Vargas - Loreto, Red
Universitaria Ambiental (RUA), Salva Planeta, Huella de Rescate,
EDELVIC, Green Glish, Asociacion YARA, Rotaract Club Iquitos,
Brisam, Pronaturaleza, Evergreen Institute, Quistococha, Centro
para el Desarrollo del Indigena Amazénico (Cedia), Kapitari

San Martin:

Colectivo Simbiosis, Amazdnicos por la Amazonia (AMPA), RUA,
Educacion para el Desarrollo Amazénico (EDA-Yurimaguas),
Colegio de Alto Rendimiento (COAR) San Martin,

Red Interquorum Moyobamba, Explora Uchiza

Ucayali:
Voluntariado de Biodiversidad Ucayalina, Red Interquorum
Ucayali

Madre de Dios:

Generacion Madre de Dios, Red Interquorum Madre de Dios,
Universidad Nacional Amazdénica de Madre de Dios (carrera de
Ecoturismo), Voluntarios Ambientales de la Reserva Nacional
Tambopata, Programa Amigos ACEER, COAR Madre de Dios,
JNE - Voluntariados Madre de Dios, Servicio de Orientacion al
Adolescente Madre de Dios - Poder Judicial

Huancayo:
Instituto de Desarrollo Educativo Ambiental (IDEA)

Cusco:
Familia Semillita Sol e I.E.P. Thomas Alva Edison

<

-«

) v
800~ -

voluntarios

A
<

Amazonas, Puerto Maldonado,
Ucayali, Marafién, Mayo,
Shilcayo, Madre de Dios,
Itaya, Chilca, Nanay,

Las Totoritas, Ccochoc

toneladas
de desechos
recolectados

«

[ depar
(J tamentos ¥

Loreto, Madre de Dios,
San Martin, Ucayali,
Cusco y Junin

Quistococha,
Moronacocha
y Yarinacocha



HAZla por tu Rio 2017

“En todo este tiempo he
aprendido a hablar poco vy
tratar de hacer mucho.
Cada ano venimos
limprando nuestro rio
Maranon para que este
limp1o vy los peces de los que
nos alimentamos, no esten
contaminados con plastico’.

Ema Tapullima
Comunidad nativa de Puerto Prado
Rio Marafion, Loreto






Giovana Rosas Vargas
Gonzalo Cardenas Durand
Graciela Bazan Arana
Grecia del Aguila Cardozo
Grecia Pretel Alva

Gretta Tello Cabrera
Guadalupe Vela Ramirez
Guido Grandez Garcia
Guillermo Delgado Aparicio
Guillermo Nunez Gamarra
Gustavo Lertora

Helen Cardenas Solis

Heli Valdemar Vasquez Garcia
Hugo Gomez Torres

Hugo Sotil Flores

Hugo Véliz Montes
Humberto Arancibia
Humberto Muro Murillo
Indira Reyes Vasquez

Inés Levy

Inés Yabar

Isabel Felandro

Isabella D'Angelo

Italo Cornelio Yzaguirre
Ivonne Bocanegra Chung
Jackeline Ventocilla Matos
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Jack Johnson

Jair Camacho

Jajaira Marin Yumbato
Jamileth Mendoza Sanchez
Jasmin Salazar Rojas
Jazmin Gutiérrez

Jean Paul Lopez Jesus
Jeanfranco Ibarra
Jeisson Coaguila Chipana
Jessica Groenendijk
Jessica Wakeham

Jessica Zimmermann
Jesus Ibarra Rodriguez
Jesus Zeballos Leguia
Jhadira Pacheco Mitma
Jeysson Alvarez Sanchez
John Fallaque Meza

Jhon Tello Nolorve
Jhonn Ramos Rengifo
Jhonn Diaz Coronado
Jhony Navarro Espinoza
Joaquin Ferreyros

Johan Eras Rosillo

Jorge San Martin Gonzales
Jorge Benavides Alfaro
Jorge Méndez Navarro

José Chipana Vilcapoma
José Olivera Duran

José Martinez Rubatto
Juan M. Arias

Juan Badaraco Valle

Juan Calle Seminario
Juan Melgar

Juan Pisfil Mondragén
Juan Sanchez Carrillo
Juan Sarmiento

Juan Luis Zegarra

Juana Miranda Valencia
Julieta De la Torre Vera
Kaori Sugimoto Zegarra
Karen Rengifo Marruffo
Karen Alvarado Calderon
Karen Garcia Angulo
Karla Diaz Chavez

Karla Guerrero Jiménez
Karla Fournier Robles
Karol Pacco Garay
Katherinne Gerénimo Arroyo
Karim Chacaltana Arauzo
Keiko Uchida Silva

Kelly Herrera

Kelvin Pravia

Kelvin Reyes Pinto

Kenyi Licla Flores

Kevin Hilares Lazo

Kevin Loayza Basan

Kevin Ramirez

Keysi Mamani Huilca

Kiara Moreno Ruiz
Kimberly Tafur Saavedra
Laura Chumbimune
Lazaro Rodriguez Manihuari
Ledi Guevara Martinez
Leidy Huaman Chiroque
Lenin Valencia

Lesly Rivera Serrano
Liduvina Mandarachi Misari
Lila Salas Garcia

Liliana Fernandez Gonzales
Lindsay Valverde

Liria Difranco

Lisset Lopez Untiveros

Liz Cueva Rodriguez
Lorena Galarcep Najar
Luca Kunz

Lucas Munoz Collantes
Lucia Bonifaz Ugas

Lucia Caballero Lazarte

Lucia Mencia Olivera

Luis Cordova Valencia
Luis Urbina Palomino

Luis Junes Muiioz

Luis Culquitén Rocca

Luis Laban Martinez

Luis Nava Tananta

Luren Canales Costa

Luz Valdiviezo Patino

Luz Garaycochea Avila
Luz Lévano Gutiérrez

Luz Ramirez Rujel

Madai Herrera Aparcana
Mafalda Tay

Magaly Huarcaya

Magaly Rodriguez Landaveri
Maira Diaz Caceres
Manuel Siccha

Marcos Arias Ramirez
Marco Morocho Surita
Marco Ruiz Serkovic
Margarita Bazo

Maria Almeyda Magallanes
Maria Campos Veintemilla
Maria Fe Celi

Maria Chirinos Trinidad

Mariela Carrasco Villanueva
Maria Corvacho Cardenas
Maria Diéguez Flores

Maria Garcia Martinez
Maribel Gutiérrez Landeo
Maria Hernandez Salas
Maria Marquez Gavilan
Maria José Mateo Huallanca
Maria Pia Medicina

Maria Meza Mendoza
Maria del Rosario Pachas Silva
Maria Gracia Pérez Nunez
Maria Alejandra Rios

Maria Sanchez Arana

Maria Olivera Beltran
Maria Angélica Villasante
Mariana Salinas Yorges
Mariana Tello Calmet
Marjorie Espinoza Herrera
Marisol Abuid

Marisol Elias Gallardo
Martha Collahua Arenas
Martin De Lama

Martin Martinez Rubatto
Marycarmen Matilde Eca
Mary Cris Mayhua Galindo
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HEMOS DEJADO TODOS
ESTOS LUGARES
MEJOR DE COMO LOS
ENCONTRAMOS

Amazonas Cusco » Playa Buenos Aires
» Rio Shocol ¢ Humedal Cajonahuaylla  Playa Huanchaco
¢ Microcuenca Huaccotomayo ¢ Playa Huanchaquito
Ancash * Rio Camisea » Puerto Mori
* Balneario de Tortugas * Rio Urubamba * Playa Salaverry
* Playa Guaynuma ¢ Humedal de Huacarpay  Playa El Faro
 Playa Grande ¢ Laguna de Huacarpay » Playa La Boca del Rio
» Playa Maracana * Laguna de Piuray » Playa La Barranca
* Playa Tuquillo » Playa Malec6n Grau
e Puerto Huarmey Huénuco » Playa Pacasmayo
* Rio Quillcay ¢ Rio Huallaga * Playa Puémape
» Bahia de Chimbote » Rio Higueras * Puerto Morin
* Humedal de Villa Maria * Laguna Lauricocha * Playa Las Delicias
» Playa Campamento » Area Natural Protegida
Atahualpa Ica Puquio Santa Rosa
* Playa Las Conchuelas  Playa A orillas del mar
 Playa El Dorado * Playa Del Carmen Lambayeque
* Playa Puerto Santa * Reserva Nacional de Paracas:  « Playa Las Rocas
 Playa Vesique playa Zarate, laguna Grande, ¢ Playa Lobos de Puerto Eten
» Rio Coishco Mendieta y Playon e Playa Media Luna
» Playa Atahualpa » Playa Las Violetas » Playa Monsefu
* Humedal Campanario  Playa Jahuay  Playa Pimentel
» Playa Caleta Colorada  Playa El Socorro » Playa Puerto Eten
e Playa Las Palmeras  Playa Santa Rosa
Arequipa » Playa Las Totoritas » Caleta San José
» Rio Chili e Playa Tambo de Mora » Playa San José
» Camana * Dunas de Huacachina * Laguna La Bocana
* Playa Cerillos e Laguna Huacachina » Playa Hondo
* Playa La Punta » Playa Carhuas » Rio Caserio Higuerén
* Playa Quilca » Playa Los Leones
* Playa Titanic » Playa La Mina Lima
 Playa Mejia » Reserva Nacional de Paracas Playa Chorrillos
» Playa Mollendo * Humedales de Pisco Playa El Muelle
» Santuario Nacional Lagunas e El malecén de Pisco Playa Puerto Chico
de Mejia * Laguna Grande Albuferas de Medio Mundo
» Segunda playa de Mollendo * Playa Caleta San Andrés Humedales de Puerto Viejo
» Segunday tercera playa de ¢ Playa El Chaco Lagunas Salinas de Chilca
Mollendo Muelle de Cerro Azul
» Playa Lagunas de Mejia Junin Playa Bujama
¢ Rio Mantaro Playa Cerro Azul
Apurimac  Rio Shullcas Playa Chilca

¢ Rio Marino
e Rio Pichirhua
* Rio Chumbao

¢ Laguna Tragadero Playa La Ensenada
Playa Le6én Dormido
Playa San Pedro
Puerto Fiel

Rio Mala

Laguna La Encantada
Playa Centinela

Playa Chorrillos
Playa Chacra y Mar

La Libertad

e Balneario Cruz Verde
* Playa El Charco

e Puerto Malabrigo

* Playa Chérrepe

e Muelle de Huanchaco
* Playa Azul

Cajamarca

» Laguna San Nicolas

* Rio San Lucas

* Quebrada Calispuquio
* Quebrada Amaju

¢ Rio Tambo » Playa La Costa
» Laguna de Chamis .
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Puerto de Chancay
Rio Rimac

Bahia de Ancon
Bahia de Minkamar
Pantanos de Villa
Playa Agua Dulce
Playa Arica

Playa Barranquito
Playa Barlovento
Playa Bikini

Playa Blanca

Playa Caballeros
Playa Conchan
Playa Chica

Playa El Revés

Playa El Salto del Fraile
Playa El Silencio
Playa Embajadores
Playa Enanos

Playa Grande

Playa Hermosa
Playa La Caplina
Playa La Chira

Playa La Encantada
Playa La Estrella
Playa La Herradura
Playa La Pampilla Iy IT
Playa La Quebrada
Playa Las Brisas de Villa
Playa Las Cascadas
Playa Las Conchitas
Playa Las Piedritas
Playa Las Sombrillas
Playa Los Delfines
Playa Los Pavos
Playa Los Yuyos
Playa Makaha

Playa Mamacona
Playa Marbella
Playa Mar Brava
Playa Miramar
Playa Naplo

Playa Negra

Playa Norte

Playa Pasamayo
Playa Pucusana
Playa Pulpos

Playa Punta Roquitas
Playa Punta Negra
Playa Punta Rocas
Playa Punta Hermosa
Playa Redondo I y II
Playa San Bartolo
Playa San Miguel
Playa San Pedro
Playa Santa Maria
Playa Santa Rosa
Playa Sarapampa
Playa Senoritas
Playa Sur San Bartolo
Playa Villa

Playa Venecia

Playa Waikiki

Rio Lurin

Playa Pescadores

Playa Barranco

Rio Cieneguilla

Playa Yaya

Playa Cochahuasi

Bahia de Poseidon -
MinkaMar - El Acantilado
Playa La Honda

Playa San Bartolo Norte y Sur
Playa Ancon

Complejo arqueologico
Rupac

Callao

Bahia Blanca

Humedales de Ventanilla
Playa Cantolao

Playa Carpayo

Playa Chucuito

Playa Costa Azul

Playa La Arenilla

Playa La Punta

Playa Malec6n Figueredo
Playa Marquez

Playa Yacht Club Peruano
Humedal Costero Poza de la
Arenilla

» Playa Arrieta

Loreto

Rio Maranon

C.P. de Padre Cocha
Comunidad de Padre Cocha
Nina Rumi

Rio Amazonas

Rio Belén

Rio Itaya

Rio Moronacocha

Rio Nanay

Rio Pto Bellavista Nanay
Rio Santa Clara

Puerto Bellavista

Puerto Nanay

Puerto del mercado de
productores

Madre de Dios
e Puerto Maldonado
» Rio Tambopata

Moquegua

» Playa Malec6n Costero

» Playa Pozo de Lisas

» Playa Montecarlo

» Playa Puerto Inglés

» Playa Punta Coles

* Rio Moquegua

» Playa Las Enfermeras

Pasco

* Rio Huallaga

* Rio Chorobamba

» Puerto principal de Puerto
Bermudez

Piura

Playa Cangrejos

Playa Colan

Playa El Toril

Playa La Grama

Playa La Islilla

Playa Yacila

Malecon Talara y Negritos
Playa La Curva

Playa Lobitos

Playa Las Penitas

Playa Las Pocitas

Playa Los Organos
Playa Mancora

Playa Negritos

Playa Chullachy

Playa Matacaballo

Playa San Pedro

Playa San Pablo

Playa Las Capullanas
Playa Negritos y playa la
Caleta

Manglares de Chuyillache
Manglares de San Pedro

Puno

Lago Titicaca

Lago Asillo Progreso
Rio Torococha

Playa Capachica

San Martin

Tacna

Rio Sisa

Subcuenca del rio Cumbaza
Rio Uquihua

Rio Cumbaza

Rio Shilcayo

Rio Huallaga

Rio Mishquiyacu

» Playa Boca del Rio
« Playa Hornos
 Playa Vila Vila

» Playa Los Palos

Tumbes

Ucayali

Rio Los Pinos

Playa Zorritos

Playa La Cruz

Playa El Bendito

Playa La Cruz

Santuario Nacional Pto. 25

e Atalaya
* Quebrada Canuja y piscina

natural Sapani
Rivera De La Laguna
Yarinacocha

Laguna Yarinacocha
Quebrada Sapani
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A LA
OMUNIDAD
COMPRA:
#SINPLASTICO
#AGRANEL
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www.sinplastico.pe










compostables, de los que si generan
contaminacién por sufragmentacion.
El gran reto sera equipar con
infraestructura y recursos humanos a
las autoridades responsables y poner en
practica los procedimientos cientificos
necesarios para la comprobacion de

los siguientes estandares técnicos:
reutilizabilidad, biodegradabilidad y
compostabilidad.

En la actualidad, no existen laboratorios
estatales que contribuyan a este proceso.
En ese sentido, el Estado tiene la gran
responsabilidad de fortalecer sus
capacidades cientificas y técnicas.

LARREDUCCION SERA PROGRESIVA E
INCENTIVARA NUEVOS NUCLEOS DE
NEGOCIOS

La norma solo es de aplicacion a los
plasticos de un solo uso, como las
bolsas o sorbetes, cafiitas y envases

de poliestireno (conocido como
tecnopor), que no sean reutilizables.
Con la finalidad de disminuir el uso de
€stos plasticos de un solo uso, se han
establecido plazos progresivos para
regular su reduccion y que las empresas
y la sociedad se vayan adaptando al
cambio. También existen excepciones.
Por ejemplo, si se podra seguir usando
estos plasticos de un solo uso para
contener alimentos a granel o de origen
animal, por razones de higiene, salud e
inocuidad. Estas excepciones deberan
ser delimitadas y esclarecidas en la
regulacion.

Uno de los objetivos de esta norma

es incidir en los habitos de consumo

y promover la produccién y uso de
productos que sean mas sostenibles. Para
ello, la ley introduce nuevos conceptos
sobre la composicion de los plésticos

y crea un nuevo impuesto al consumo
de las bolsas de plastico de un solo uso.
Laidea es que haya un desincentivo
para las bolsas de plastico de un solo

uso y, por otro lado, que los productos
que se promuevan como reutilizables

o biodegradables cumplan con ciertas
condiciones técnicas que seran definidas
mediante normas técnicas del Inacal.
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De esta forma, se espera promover
el transito hacia una industria mas
sostenible y moderna, brindando

la oportunidad a las empresas de
adecuarse al cambio gracias a que los
plazos son progresivos.

AUN EXISTE UN GRAN SECTOR DE LA
INDUSTRIA INFORMAL DEL PLASTICO
QUE NO ES CONTROLADA

Uno de los mayores desafios que tiene
el Gobierno para la implementacion

de laley es la presencia de industrias
informales. A pesar de que las empresas
formales podran adecuarse a estos
nuevos retos, todavia mas del

50% de bolsas de plastico en el mercado
seguira siendo producido por empresas
informales. En este sentido, la lucha
contra la produccién informal del
plastico sera uno de los ejes sobre los
cuales el Gobierno debera prestar mayor
atencién cuando esta se implemente.

Por otra parte, debemos recordar que la
implementacion otorga competencias
alas autoridades de los tres niveles

de Gobierno para poder fiscalizar la
venta y disposicion de los plasticos

de un solo uso y de los envases que
estan siendo regulados. Sin embargo,
debido al poco financiamiento, es una
realidad que las autoridades no cuentan
con una gran capacidad de gestion

y de despliegue. Especificamente,

el reto de los gobiernos locales y de

las municipalidades provinciales y
distritales constara en alinearse a los
esfuerzos de las autoridades nacionales
para poder asegurar el cumplimiento
de la Ley. Luchar contra la informalidad
del mercado de los plasticos sera uno de
sus principales desafios.

A pesar de todo lo anterior, es innegable
que el éxito de esta Ley también
dependera de las oportunidades que
encuentren las empresas que quieran
sentar las bases del cambio y del
comportamiento de los consumidores.
Este es nuestro momento para dejar

de lado el plastico de un solo uso 'y
optar por opciones mas sostenibles y
conscientes.
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PLASTICOS
BIODEGRADABLES:
UNA APARENTE

TIPOS DE PLASTICO

®a

DERIVADOS DE DERIVADOS
So LUCION COMBUSTIBLE FOSIL DE BIOMASA
Polimeros

) . . sintéticos
¢Es cierto que los plasticos ;
blodegradables ayudan a PLASTICOS -mmmmmmmemmmeeees Biopolimeros
nuestro planeta o es solo s i

cuestion de marketing? | PLASTICOS

Termoplasticos

Termoestables

= Polietileno (PE) = Poliuretano (PU-PUR) NAT U RAL ES
= Polipropileno (PP) = Caucho

= Poliestireno (PS) = Estirenobutadieno (SBR)

= Cloruro de polivinilo (PVC) = Epoxy o resina i

Texto: Irene Hofmeijer
y Bruno Monteferri

LOS POLIMEROS SINTETICOS
CONTRA LOS BIOPOLIMEROS

En las ultimas décadas, el término
"plastico biodegradable" ha
confundido a muchos, ya que
esta tecnologia ha desarrollado
plasticos derivados de biomasa
(materia organica derivada

de plantas) que ha permitido
modificar la estructura molecular
de plasticos derivados de
polimeros sintéticos para acelerar
su descomposicion.

Esto ha creado un espacio para
que intereses comerciales se
aprovechen de la coyuntura,
marcada por un deseo de
tomar accion, pero con falta
de definiciones cientificas
claras y normativas legales
para promocionar plasticos
alternativos.

Otro de los términos mas
popularizados e igual de confuso
es el de "bioplastico". Este hace
referencia tanto a plasticos

» Tereftalato de polietileno (PET) = Epoxica (EP)

= Alquidico (AKD)

___________________________

___________________________

- Botellas de plastico = « Pelota
- Bolsas de plastico &7 = Adhesivo resina
= Contenedores de a - Neumaticos

- w
alimentos ¢
= Tuberfas
= Artes de pesca

___________________________

RESIDUOS
PLASTICOS

MICROPLASTICOS

_________________

= Celulosa = Almidén
« Lignina = Proteina
= Quintina = DNA

= Lana

La radiacion UV juega un rol
importante en la degradacion
de los plasticos debido a que
es absorbida rapidamente por
el agua.

Por eso, 1a degradacion de los
plasticos es mas lenta en el
mar que en la tierra.

Fuente: PNUMA (2015)
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Si bien el polietileno de alta densidad (HDPE) es reciclable, en el Peri
su reciclaje es incipiente. El reciclaje de poliestireno expandido (EPS),
conocido como tecnopor, se limita a lo que realiza Pamolsa. A nivel
mundial, los envases de tecnopor para alimentos no suelen

reciclarse por los altos costos del proceso.

Fuente: PNUMA (2015)

biodegradables como a plasticos
derivados de materia biologica,

y los oxobiodegradables que

hace referencia a un oxidante

que se le agrega al plastico de
polimero sintético para acelerar su
descomposicion a microplasticos.

EL PLASTICO COMPOSTABLE

Actualmente, solo los plasticos
derivados de biomasa convertidos
en celulosa (por ejemplo, celulosa
de papa o de yuca) son realmente
biodegradables, es decir, se
degradan por acciéon microbiana.
Por ello, se les suele diferenciar
como plastico compostables.

Solo los productos conformes

con la normativa actual de
compostabilidad (ASTM 6400 en
USA, EN 13432 en Europa, o ISO
17088) son veridicamente plasticos
biodegradables, segun el BAN List
2.0.

Cabe recordar que las condiciones
en la tierra no son las mismas que
en los océanos. En un proceso de
compostaje industrial, se logra
obtener temperaturas altas de

90 °C /// 70 °C (PNUMA, 2015).

Estas temperaturas junto al
equilibrio correcto de oxigeno,
nitrégeno y carbono permiten
que el plastico compostable se
biodegrade. Sin embargo, ni en
los océanos ni en la intemperie se
obtienen estas mismas condiciones.
Aln no existe una normativa que
certifique la degradacion de los
plasticos compostables en el mar
(PNUMA, 2015). Asi, el plastico
compostable que llega al océano
sigue siendo una amenaza latente
parala vida marina.

¢CUAL SERIA LA SOLUCION?

Los plasticos compostables
derivados de biomasa son

un importante avance para
reemplazar los plasticos sintéticos,
especialmente en aplicaciones

de un solo uso. Sin embargo, no
suplen la necesidad de reducir
drasticamente nuestro consumo
de plasticos descartables, como las
bolsas plasticas y los envases de
comida. Las alternativas plasticas
biodegradables deben ser usadas
Unicamente como excepcion,
cuando no se puedan emplear
alternativas que sean reutilizables.
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podrias estar
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los océanos

con plasticos
minusculos?
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permanece en nuestro medio
ambiente para siempre. Se sabe
que este material representa el
80% delos desecho inosy

el Pacifico norte. iUn incremento
de seis veces en una sola década, de
1999 a 2009! Asi, el plastico superaba

de una semilla de ajonjoli) son
llamados microplasticos y son de
los mas dafinos (5 Gyres, 2018). Se
ha registrado que los microplasticos
pueden ser ingeridos por el
zooplancton, lo que demuestra la
facilidad que tienen para ingresar

y bioacumularse en la cadena
alimenticia marina. El plastico,

al ingresar al sistema digestivo

del animal, libera los aditivos que
recibié durante su produccién y

las toxinas que absorbié durante su
recorrido por el mar. Los aditivos

y las toxinas se acumulan en los
musculos y las grasas de los animales
que lo consumieron y nosotros,

los humanos, los digerimos en un
delicioso plato frente al mar.

Los microplasticos pueden aparecer
de dos maneras. La primera es
cuando plasticos grandes desechados
se fragmentan con el paso del

pedacitos se van acumulando en
diferentes espacios del planeta,
principalmente en el mar.

exfoliantes para rostro y cuerpo.
Un solo producto exfoliante puede
llegar a tener 330 000 microesferas

evaron a cabo una investigacion
de dos semanas, en la que visitaron
20 supermercados de 7 distritos de
Lima. En la exploracion, registraron
la informacién de 87 productos
de belleza e higiene personal y
encontraron que 30 productos
tenian como componente las
microparticulas de plastico, entre
las que destacaban el copolimero, el
polietileno, el polimero cruzado o el
polivinil, entre otros.

Sin embargo, de estos 30 articulos,
10 pertenecen a marcas que se han
comprometido a eliminar este
ingrediente de su composiciéon en
el mediano plazo. La lista con el
detalle de productos y marcas que
contienen —o no— microplasticos en
su composicién ya esta publicada
en el aplicativo movil Beat the
Microbead. Descargala y elige bien
qué productos quieres utilizar.

' 4
ASTICOS:
Il : ;1 sl O

LA
BLE
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Texto: Irene Hofmeijer
y Bruno Monteferri

TECNOPOR:

UN MAL QUE TENEMOS

QUE EVITAR

Es ligero, resistente a la humedad y
absorbe los impactos ante golpes y
caidas. Lo usamos para empaques,
incluso para nuestras comidas, pero
alguna vez nos hemos preguntado
¢de donde viene este material?

Uno de los plasticos mas usados es el
poliestireno expandido, conocido en
el Perti como tecnopor. Fue creado
en un laboratorio de DOW Chemical
en 1941. Las mismas propiedades que
en ese entonces se celebraron por su
ingenio, lo convierten hoy en uno de
los materiales mas contaminantes
en el ecosistema marino e incluso
hay una discusién en torno a su
peligrosidad para la salud humana
(Thaysen et al., 2018).

El tecnopor se caracteriza por

ser liviano y por su flotabilidad.
Su estructura de celdas cerradas,
compuesta al 95% de aire, permite
que sea resistente al agua, duradero
y ademas, un excelente aislante
térmico. En evaluaciones de ciclo
de vida de productos (Life Cycle
Assessment, LCA por sus siglas en
inglés) sale mejor posicionado que
otras opciones para empaques.
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El LCA es un método que evalaa el
impacto de los productos en todas

las etapas de su existencia: desde

la produccién hasta después de

su vida util. Ademas, su costo de
produccién es bajo y, por ende, el
producto final es muy barato, debido
a que en su precio no se incluyen

las externalidades negativas que
genera. Por ejemplo, en el mar se
degradan lentamente hasta formar
microplasticos que terminan flotando
en la superficie como una especie

de espuma, creando ambientes de
toxicidad donde proliferan bacterias
y causando la muerte de aves marinas
y otros animales que lo ingieren.

OTROS EFECTOS

Como la mayoria de plasticos,
el tecnopor es derivado de
petroquimicos. Ademas de los
problemas que presentan todos

CONTAMINACION SIN FRONTERAS. Voceros de la Asociacién Peruana de la Industria del Plastico
(Apiplast) argumentan que el plastico no camina, pero nosotros hemos visto bolsas que vuelan y envases de
tecnopor otando por semanas en los océanos. Foto: Voluntarios HAZla por tu playa.
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los tipos de plastico derivados

del petréleo (permanencia en el
ecosisterma marino, inserciéon en

la cadena alimenticia marina,

etc.), el tecnopor presenta dos
problemas adicionales: una casi nula
infraestructura de reciclaje y una alta
presencia de aditivos sintéticos nocivos
para la salud (Si-Qi et al., 2017).

A nivel mundial, la infraestructura
para el reciclaje de plasticos es
limitada. En el Per, solo los plasticos
Tereftalato de poliuretano (PET)

y Polipropileno (PP) cuentan con

un mercado global que permite un
reciclaje eficiente y econémicamente
rentable. Debido a sus propiedades
fisicas, el reciclaje de tecnopor es
casi inexistente, salvo en Japon. En

el sector industrial existen algunas
iniciativas de reciclaje de tecnopor
usado para empaquetar, pero el
reciclaje a escala municipal para
tecnopor de uso en alimentos es
practicamente nulo. Se estima que
reciclar tecnopor cuesta 3000 doélares
por tonelada de polyester —un costo
operativo mayor a la ganancia—. Hoy,
menos del 1% de los 14 millones de
toneladas de tecnopor producidas
anualmente se reciclan a escala
mundial.

En Nueva York, el uso de poliestireno
expandido de baja densidad (PEBD)
para empaques de comida para

llevar fue prohibido en el 2018. Ese
ano, el Departamento de Sanidad de
dicho estado realizé un informe que
senalaba que la alta contaminacién de
comida en los empaques hacia muy
costoso el sistema de reciclaje y solo
funcionaba cuando habia subsidios;

que los empaques de comida
contaminados terminaban creando
problemas en plantas de compostaje y
otros materiales reciclados; y que no
habia un mercado para el tecnopor
reciclado que justifique la inversion.

Por otro lado, se cuestiona altamente
la seguridad del uso de tecnopor

en contacto con alimentos, debido

a que es un derivado de la benzina.
Para formar el estireno, la benzina

se reacciona con etileno, luego, el
estireno se polimeriza para formar
poliestireno. Tanto la benzina

como el estireno son componentes
clasificados como cancerigenos,
inclusive el primero es clasificado
también como neurotoxina. Si bien la
estructura final de estos componentes
en forma de poliestireno en el
tecnopor es relativamente inerte y
estable, el contacto con el calor o
alimentos grasos puede desestabilizar
el polimero. Bajo condiciones de
calor intenso y contacto con grasas, el
estireno puede migrar del empaque
hacia su contenido, sea liquido o
s6lido (PNUMA, 2015).

LA TRANSICION DESEADA

Ala par de las bolsas plasticas,

los envases de tecnopor para

uso en alimentos estan siendo
progresivamente prohibidos en
diversos municipios de Estados
Unidos y Francia. El reto es lograr
que el material que reemplace

al tecnopor sea realmente mas
sostenible y no terminemos usando
como alternativa algo que genere
similares impactos en el ambiente.

UNOS MINUTOS EN TUS MANOS.
500 ANOS EN EL MAR
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Generacion de residuos

182 | HAZla por tu playa

Tratamiento
y reciclaje

Almacenamiento y

segregacion en fuente Recoleccién
y transporte

Fuente: Ciudad Saludable (2015)

Barrido y
limpieza T

S |
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compostables
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reciclables
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Planta de \ no reaprovechables

tratamiento | \
N

-— eas o -

Centro
de acopio
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Comercializacion

Parquesy jardines
Fabrica Relleno sanitario

\

i (1]
{ '
) T Todo sistema de gestion de residuos solidos que sea efectivo
I ’ / requiere que haya segregacion entre los residuos reciclables,
-— e -.— P e - los compostables y los no reaprovechables. La forma en la que

diseflamos productos debe considerar la necesidad de que se
Producto terminado pueda separar y segregar adecuadamente. Por ejemplo, un zapato
de cuero o hemp del cual puedas separar la suela hecha de plastico.
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Deja una huella positiva
e inspira con el ejemplo

Todos somos responsables por esta
problematica mundial. Y muchas veces
es tanta la informacion que recibimos
sobre contaminacion plastica que no
sabemos por donde empezar a cambiar.
Es por eso que te damos algunas
recomendaciones y alternativas para
ponernos en accion.

El cambio se inicia en uno mismo.
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CONTAMINADAS
EN EL PERU PLAYAS LIMPIAS

Seguin el ultimo reporte realizado por la Direccion General 1

Utiliza los tachos mas cercanos o l1évate

de Salud Ambiental (Digesa) mas del 70% de 252 playas
@ 1a basura para facilitar su recojo.

evaluadas en el Peru, en enero de 2019, no son saludables.

Visitar una playa contaminada es peligroso. Se puede contraer

males como conjuntivitis, enfermedades a la piel y estomacales.

Descarga la aplicacion “Verano Saludable Digesa” y mantente Evita las botellas de vidrio, ya
al tanto de cudles son las playas saludables a nivel nacional. Esta que pueden ser un peligro si
informacion se actualiza semanalmente. @ se rompen. Usa tomatodo.

§8¢

papel periédico o ddndole una segunda vida a
@ una bolsa de plastico o papel.

3 Sillevas a tu mascota, limpia sus restos usando

RANKING DE PLAYAS 4 s =/
MAS CONTAMINADAS Q
ACTUALIZADO AL 2016 = 5 Las colillas de cigarro no van en la

AN

] ) arena. Lleva un cenicero o gudrdalas
Fuente: ONG Vida (2016) ® en un envase.

1. Playa Marquez (Callao)

2. Playa Carpayo (Callao)

3. Playa San Pedro (lca) 6
4. Playa Santa Rosa (Lambayeque)

5. Playa Victor Raul (Callao)

Dedica un par de minutos a
@ limpiar la playa.

DEJA LOS LUGARES POR DONDE
PASAS MEJOR DE LO QUE ESTABAN.



INICIATIVAS
QUE PROMUEVEN
EL RECICLAJE

EN PERU

Hay diversas municipalidades

y organizaciones en el Pert que
acopian residuos reciclables. Puedes
usar la plataforma Dénde Reciclo
para conocer los puntos de acopio.

La organizacion www.reciclame.org
también cuenta con un mapa para
localizar contenedores. Ademas,
existen diversas opciones de iniciativas
que se dedican al reciclaje.

¢ RECICLANDO ANDO

Recolecta tapitas plasticas con el fin de
proveer sillas de ruedas, andadores y
otros aparatos ortopédicos a personas
discapacitadas. Si deseas colaborar
puedes escribir a: info@tierrayser.org
o llama al (01) 255 4717.
www.tierrayser.org

¢ RECICLANDO

Recicla botellas de plastico PET
para convertirlas en frazadas
polares que abrigaran a poblaciones
vulnerables que sufren por las bajas
temperaturas.

www. .com/AsociacionReciclando

o RECIDAR

Dona lo que ya no usas y lo recogera
para arreglarlo y ponerlo al alcance

de otras personas: solidaridad para la
transformacion social. Asi le extiendes
la vida util a la ropa, electrodomésticos,
muebles, entre otros.

www.recidar.pe
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e CIUDAD SALUDABLE

Trabaja con diversas municipalidades
y asociaciones de recicladores en el
Pery, como la Asociacion Defensores
del Medio Ambiente de Manchay.
Para coordinar la recoleccion

de residuos reciclables tanto en
empresas como en domicilios, puedes
comunicarte al (01) 446 6323.
www.ciudadsaludable.org

e SINBA

Iniciativa que busca sumar soluciones
regenerativas y formar alianzas

para un mundo sin basura. Ofrece

el servicio de gestiéon y manejo de
residuos. Ademas, a través de un
sello, acredita las buenas practicas
que los restaurantes realizan con sus
desechos organicos. Promoviendo
una economia circular y colaborativa.
www.sinba.pe

e PARQUE VOCES POR EL CLIMA

El primer parque tematico de
Sudamérica que permite a todos

los visitantes entender de forma
sencilla e interactiva las causas y
consecuencias del calentamiento
global. No se necesita pagar una
entrada, pero si entregar dos botellas
de plastico descartable para ingresar.
Visitalo en Av. Los Castillos, Santiago
de Surco.

(%)
o
wl
(2]
Z
v

Instala un filtro de agua en
tu casa y promueve que
instalen uno en tu oficina o
universidad. Asi evitaras
comprar agua en botellas
descartables.

2

Si organizas una fiesta
o un festival, utiliza vasos
reusables o de papel. En
Conservamos, tenemos
vasos reusables a la venta.

Prepara tu propia pasta
de dientes. O si compras,
evita aquellas que
tengan microplasticos.

PARA REDUCIR

U USO DE PLASTICO

INNECESA

2

En restaurantes y bares,
pide tus bebidas sin
cafitas de plastico
y en vaso de vidrio.

Evita los productos
que vengan en empaqgues
descartables. Guarda los
que vengan en vidrio para

reusarlos.

@/

Realiza compost en
tu casa y oficina.

Compra en bioferias,
mercados y pide delivery
de empresas que no
usen envases de plastico.

Lleva contigo un tomatodo
y un vaso reusable.
Te servird en la calle o
hasta cuando viajes
en bus o en avién.

Lleva un taper y cubiertos
para evitar el uso de los
descartables cuando
pidas para llevar.

N\

10

Lleva un bolso LOOP,
un bolso de tela o una
canasta al realizar
tus compras.
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CONOCE

El Mar del Peru que queremos

Los antiguos peruanos aprendieron a
convivir con el mar y a valorarlo. Hoy
nuestro reto es reencontrar la relacion
que nos unio a €l y valorar la vida que
tiene en todo su esplendor.



Texto y fotos:
Walter H. Wust

Hemos crecido
escuchando que
tenemos el mar
mas rico del
mundo, son varias
las razones que
hacen de esto una

realidad.
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FAUNA
MARINA
DEL PERU

Por décadas los peruanos hemos
crecido escuchando que poseemos
el mar mas rico del mundo. Nuestro
esfuerzo de pesca nos permitié
convertirnos en el cuarto pais
pesquero del globo. Varias son las
razones que convergen para crear
tan fabulosa abundancia: la presencia
de la corriente fria peruana, que
llega desde el sur del continente,
impulsada por vientos alisios que
fluyen paralelos a la linea costera,

y las plataformas continentales

de cierta extension, ademas de la
cercania al Ecuador. Al elevarse

de manera abrupta, las aguas
lanzan a la superficie millones

de toneladas de sedimentos y
nutrientes, un fenémeno conocido
como afloramiento que convierte a
nuestro mar en lo que muchos han
denominado una verdadera “sopa de
plancton”.

El mar mas rico del mundo... Fue
quizas esa supuesta certeza la que

nos llevo, con el tiempo, a descuidar
el patrimonio natural de nuestras
aguas y permitir que algunas de
nuestras especies mas representativas
se encuentren hoy en situacion
vulnerable.

Parihuanas (Phoenicopterus chilensis) y rayadores
(Rynchops nigra) en la bahia de Paracas



No obstante, los expertos coinciden
en que nuestro mar es uno de los mas
productivos (especialmente desde los
6° LS hacia el sur) y biodiversos (al
norte de los 6° LS) del mundo. Desde
colosales cachalotes que se alimentan
de calamares luminiscentes a
profundidades insospechadas, hasta
simpaticos pingliinos que escaban
sus madrigueras no en el hielo, sino
en montanas de guano quemado por
el sol. Nuestras aguas albergan una
cornucopia de criaturas que podria
llenar las enciclopedias del mundo
entero: colonias de lobos marinos
que opacan con sus gritos el sonido
de las rompientes bandadas de
piqueros y guanayes que oscurecen
el cielo cuando parten en busca de
los grandes cardimenes en aguas
abiertas, nutrias de mar que flotan
sobre sus espaldas mientras disfrutan
de sus presas recién pescadas,
corvinas, lenguados, chitas y robalos
que permiten a los talentosos
cocineros peruanos crear platos que
sorprenden y enamoran a comensales
de todas las latitudes.

Aqui se pesco el merlin negro mas
grande de la historia, mientras que
los pescadores artesanales de Cabo
Blanco siguen pescando atunes de
mas de cien kilos cada tarde en sus
veleros empujados por el viento
norteno. Nuestros mas de 3000 km
de costa atraen cada afio a legiones de
viajeros llegados desde los confines
mas remotos del mundo: gaviotines,
chorlos, zarapitos y playeros arriban
puntuales cada verano desde

sus campos de anidamiento en
Norteamérica mientras que gaviotas
grises y halcones peregrinos hacen
lo propio desde el sur; los migrantes
llegan también de los Andes, como
el condor que planea sobre los
islotes de San Fernando e Illescas, o
las parihuanas que alegran con su
color las bahias de Sechura, Virrila y
Paracas.

Ademas encontraran a la fauna
residente, compuesta por ostreros,
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brujillas, gaviotas y cormoranes, que
reciben de buena gana a los viajeros
gracias a la explosion estacional de
alimento en el litoral. Si se observa
con detalle, se vera que tal colosal
reunion de criaturas debe su éxito

a especies tan humildes como
omnipresentes como el muy muy,

la anchoveta o pequenos crustaceos
como la munida. Estos abundantes
recursos, ya sea en la arena humeda
o en el mar, se han convertido en la
base de una cadena alimenticia tan
vasta e intrincada que, ain hoy, sigue
sorprendiendo a cientificos de todo el
globo.

Lugares como Cabo Blanco, punto de
encuentro de las dos corrientes mas
importantes del continente, albergan
a especies de aguas frias y tropicales,
alcanzando importantes niveles de
diversidad.

Eventos como El Nifio, sumados a

la pesca desmedida, diezmaron las
poblaciones de peces que sostienen a
muchas especies de la gran piramide
ecologica del mar peruano, pero

la naturaleza es sabia y alberga un
inmenso poder de recuperacion.

El mar es capaz de sanarse con
asombrosa rapidez, pero requiere de
un minimo de cuidado para crear las
condiciones para que la fauna marina
regrese y prospere.

Y los miembros de este elenco
fabuloso estan volviendo: es el caso
de las tortugas verdes en EIl Nuro

y El Sequidn, los tiburones ballena
en Punta Sal, las mantarrayas en
Zorritos y las ballenas jorobadas a lo
largo del litoral de Piura y Tumbes.

Nuestro mar es el Arca de Noé del
mundo moderno, disfrutemos

de su diversidad y valoremos su
importancia para el disfrute de las
futuras generaciones y desarrollo
de nuestros pueblos costeros... para
que nuestros hijos(as) puedan seguir
diciendo: iTenemos el mar mas rico
del mundo!

Colonia de lobos marinos chuscos (Otaria avescens) en
la isla San Gallan, Reserva Nacional de Paracas



AVES

PELICANO PERUANO
Pelecanus thagus

Una de las mayores aves marinas

del Peru e importante especie
productora de guano —junto con el
piquero y el guanay-. Se le reconoce
por su gran pico dotado de una bolsa
en la parte inferior que se expande
para utilizarlo como red de pesca.
Los pelicanos o alcatraces habitan a
lo largo de las aguas de la corriente
fria peruana.

Aunque torpes en tierra, los
pelicanos son consumados voladores.
Gracias a sus grandes alas, de mas

de 2 m de envergadura, llegan a
recorrer hasta 80 km diarios en
busca de cardimenes, su alimento
principal. Para ello, vuelan en tipicas
formaciones en V para reducir el
efecto del viento y ahorrar energia.

Son aves gregarias que forman
grandes colonias en las islas y
puntas guaneras para descansar

y reproducirse. La disminucién
progresiva de peces, producto de
la sobrepesca, ha reducido mucho
la poblacion del pelicano peruano,
antes muy abundante.

Casi amenazado (CA) segun la Lista
Roja de UICN (Unién Internacional para
la Conservacién de la Naturaleza). En
peligro segun el Libro Rojo de la Fauna
Silvestre Amenazada del Peru.

PINGUINO DE HUMBOLDT
Spheniscus humboldti

Es una de las pocas especies

de pingiiinos que no vive en la
Antartida, rodeado de hielo. También
llamado pajaro nifio, es un residente
de la corriente de Humboldt y mide
poco menos de un metro. La caza por
su carne lo ha puesto en grave peligro
de extincion.

Los pingliinos son extraordinarios
nadadores que bucean a grandes
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profundidades para ‘volar’ bajo el
agua en busca de sus presas. Entre
sus favoritos estan peces como la
anchoveta y la sardina, asi como
calamares y pequefos crustaceos.
Anidan en agujeros de las islas y
puntas guaneras del litoral y, por

lo general, tienen una sola cria que
los padres se turnan para alimentar.
La extraccion del guano puede ser
un problema para estas aves, ya que
limita sus lugares de anidamiento.
Estan protegidos en reservas como
Paracas, San Fernando y Punta San
Juan de Marcona.

Vulnerable (VU) por la Lista Roja de
UICN. En peligro segun el Libro Rojo de
la Fauna Silvestre Amenazada del Pera.

PIQUERO PERUANO
Sula variegata

Un ave tipica de la corriente fria
peruana o de Humboldt, dotada de un
pico puntiagudo, cuello robusto y patas
palmeadas. Anida en las islas guaneras,
formando apretadas colonias en los
acantilados mas inaccesibles. Junto al
pelicano y el guanay, constituye una
de las aves productoras de guano de
importancia comercial.

Los piqueros son aves gregarias

que forman grandes bandadas para
alimentarse. Vuelan juntas en busca de
los grandes cardumenes de anchoveta,
su alimento preferido, y se lanzan

en picada para bucear y capturar un
pez ‘volando’ bajo las aguas con gran
destreza. Los ‘clavados’ de los piqueros
son quizas su caracteristica mas
saltante y aquella que les confiere el
nombre. Se sabe que pueden lanzarse
en picada al mar desde 50 m de altura
con las alas dobladas hacia atras y
bucear hasta 9 m de profundidad para
capturar a sus presas. Los piqueros
forman grandes bandadas en busca de
peces.

Preocupacion menor (LC) segun la Lista
Roja de UICN. En peligro segun el Libro
Rojo de la Fauna Silvestre Amenazada
del Peru.

FLAMENCO COMUN
Phoenicopterus chilensis

Ave gracil y delicada, de plumaje
color blanco-rosado y alas rojinegras.
Sus largas patas palmeadas les
permiten vadear fondos de lagos y
orillas pantanosas, asi como revolver
el fondo para capturar su alimento.
Su pico, que parece estar colocado

al revés, le ayuda a alimentarse de
crustaceos microscopicos que filtran
de aguas altamente salinas.

El flamenco comun es un ave
originaria de los altos Andes que
habita en los salares y lagos por
encima de los 4000 msnm. Migra
ala costa de manera regular, donde
permanece largas temporadas
alimentandose. Debido a que su
alimento es minusculo debe pasar
gran parte del dia alimentandose
para sobrevivir. La leyenda cuenta
que el vuelo de los flamencos inspiré
al Libertador José de San Martin para
disefiar la bandera peruana.

Casi amenazado (NT) tanto por la Lista
Roja de UICN como por el Libro Rojo de
la Fauna Silvestre Amenazada del Pera.

MAMIFEROS

NUTRIA MARINA
Lontra felina

Es una especie muy activa y de
habitos solitarios, también se

le conoce como gato marino o
chungungo. Residente de los islotes
y roquerios que bana la corriente
fria peruana, mide cerca de 1 metro
de largo (con cola) y pesa entre 3y 5
kilos, por lo que le considera una de
nutrias mas pequenas del mundo.

Le gusta explorar las matas de algas
y sargazos en busca de alimento, sus
largos bigotes le ayudan a encontrar
sus presas como cangrejos, conchas
y peces, que captura con su boca bajo
el agua. Para devorarlos, suele subir
a alguna roca o flotar boca arriba
mientras sujeta a su presa con ambas

patas delanteras dotadas de garras.
También vive en los rios del sur
peruano, como el Majes o el Oconia,
llegando a los 1500 msnm. En estos
espacios, su alimento preferido es el
camaroén.

En peligro (EN) tanto por la Lista Roja
de UICN, como por el Libro Rojo de la
Fauna Silvestre Amenazada del Pera.

LOBO MARINO FINO
Arctocephalus australis

Se le conoce como lobo marino de

dos pelos y es una especie tipica de la
corriente fria peruana que a diferencia
de su pariente cercano el lobo marino
chusco, presenta un cuerpo mas
esbelto, pelaje mas denso y fino, hocico
puntiagudo y orejas visibles.

Para alimentarse nada hacia zonas

de gran profundidad, incluso

hasta una distancia de 200 millas

de sus apostaderos. Se sabe que
puede descender hasta 170 m de
profundidad para capturara sus
presas, principalmente peces (como
la anchoveta), calamares y crustaceos.

Los lobos finos se congregan para
reproducirse cada verano en las islas
y puntas del litoral, sobre todo las
areas de superficie accidentada y de
dificil acceso para los humanos. La
poblaciéon peruana de lobos finos es
de alrededor de 12 000 ejemplares.

Preocupacion menor (LC) segun la
Lista Roja de UICN. En peligro segin
el Libro Rojo de la Fauna Silvestre
Amenazada del Perd.

PECES

LENGUADO PERUANO
Paralichthys adspersus

Pez de aspecto aplanado, sus
ojos y boca se encuentran en el
mismo lado del cuerpo. Gracias
a su coloraciéon marrén o gris,
puede camuflarse muy bien con
su entorno e, incluso, puede
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Bandada de gaviotines elegantes (Thalasseus elegans) en
Lagunillas, Reserva Nacional de Paracas.
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LAS PLAYAS
DEL PERU

Nuestro pais ha sido privilegiado por la
naturaleza con mas de 3000 kilometros
de costas banadas por uno de los mares
mas diversos del mundo.

Con excepcion de los 52 rios que
cortan la estrecha franja costera

en su camino al Pacifico, el litoral
peruano presenta la forma de un
arido desierto que se precipita hacia
el océano en forma de amplias
playas, resguardadas caletas, asperos
roquerios y colosales salientes
moldeados por el impetu del viento y
las olas.

Las playas peruanas se suceden

en una variedad de escenarios y
caracteristicas capaces de satisfacer

a una gran diversidad de viajeros:

las hay de arenas blancas y finas,
provenientes de lejanas dunas que
viajaron por el desierto; de gruesas
particulas que se resisten a adherirse
a la piel de los bafistas; oscuras como
el petréleo o de cantos rodados que
parecen joyas pulidas por el mar;
cubiertas de bosques de mangle o
matizadas por solitarios cactus; de
mar tranquilo y apacible o prodigas
en olas de tremendo poderio y
belleza. Algunas se han convertido
en modernos puertos o pintorescas
caletas de pescadores artesanales.
Otras en cambio, conservan la misma
belleza y encanto que la naturaleza
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les confirié hace milenios.

Entre las opciones estan las areas
naturales protegidas: la Reserva
Nacional de Paracas (Ica) es quizas

la mas icénica y famosa de ellas,

pero otras como la Zona Reservada
de Illescas (Piura) y la Reserva
Nacional San Fernando (Ica) se
cuentan entre las mas hermosas y
menos concurridas. Bandadas de
flamencos a la orilla del mar, colonias
de pingiiinos y lobos marinos y cielos
poblados por nubes de aves guaneras
son aqui parte del paisaje. Si bien,
cuentan con algunas restricciones

de uso (como zonas establecidas

para acampar), tienen la ventaja de
ser seguras y contar con caminos
bien senalizados y guardaparques
dispuestos(as) a orientarte en tu visita.

Si tuviéramos que hacer un recuento
rapido de las playas mas bellas

de nuestra costa, empezando,
seguramente estas estarian entre las
imperdibles de cualquier lista: bien al
norte, en Tumbes, estan las playas de
Zorritos y Bocapan, sin duda, las que
poseen las aguas mas tibias de la costa
peruana. Bajando, estan Punta Sal,
Mancora, Vichayito y Los Organos,

El Nuro, Piura






Playa Colores (Piura)

Un camino que bordea la costa

nos lleva hasta esta playa de arena
fina y mar calmo, salpicado de
enormes moles de roca pulida 'y
colores alucinantes: ocre, rosado,
anaranjado y amarillo. Es una playa
sencillamente espectacular que
quedoé expuesta para los amantes
del mar hace unos pocos anos. Playa
Colores es un lugar para disfrutar
un paisaje que parece sacado de una
pelicula del Jurasico. Por la tarde,

el espectaculo lo ponen el ocaso y
las chalanas a vela que llegan con la
pesca diaria del sur.

¢(Cémo llegar? ~
Toma el desvio asfaltado a El Nuro,
desde el km 1145 de la Panamericana
Norte. Avanza un kilometro y sigue
por el camino afirmado hacia el sur
(izquierda) que asciende a las colinas.
Continda por unos 3 km hasta llegar
a una ensenada perfecta rodeada

por curiosos cerros de color ocre.
También puedes salir de Cabo Blanco
por la ruta afirmada que se inicia en
el point de surf y se dirige hacia el
norte por la orilla del mar.

Bahia de Nonura (Piura)

Las costas de Bayodvar, que se
despliegan al amparo de la peninsula
Illescas, pueden considerarse

como las ultimas playas virgenes

del Peru. De hecho, estan entre las
mas hermosas. Ya sea bajo la forma
de amplias ensenadas o roquerios
tenidos de blanco por el guano y

que se descuelgan de las dunas del
desierto sechurano, todas poseen un
mar extraordinariamente rico y azul.
Este es territorio de delfines, tortugas
y grandes bandadas de aves marinas.
La pesca es también incomparable

y sus atardeceres logran conmover
hasta al mas escéptico de los viajeros.

¢{Cémo llegar?

Toma el desvio asfaltado de 65
km que parte del km 886 de la
Panamericana Norte y luego,
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internarte con rumbo a la costa.

Para acceder a la costa es necesario
un permiso de SERNANP, puedes
pedirlo con una solicitud dirigida

a las oficinas de Lima, deberas
presentarlo en el control de ingreso.
En esta zona es necesario acampar.
Busca un espacio protegido para
instalar el campamento, ya que corre
un fuerte viento por las tardes.

Tuquillo, Corralonesy Culebras
(Ancash)

Ubicadas al norte de la ciudad de
Huarmey, esta zona de la costa
ancashina se parte en decenas de
playitas abrigadas, roquerios e
islotes, cada uno mas hermoso. Aqui
las playas son pequenas y en forma
de herradura, con un mar siempre
cristalino y, a veces, picado. Existen
algunas zonas protegidas del viento,
que suele arreciar durante la tarde.
La pesca y el buceo son excelentes en
el area, aunque el agua es bastante
fria a lo largo de todo el ano.

¢(Coémo llegar?

Estan al norte de la localidad de
Huarmey, a poco mas de 300 km

al norte de Lima. Existen varios
caminos afirmados que parten de la
Panamericana Norte y que atraviesan
una breve franja de desierto (unos 2
km) hasta llegar a la orilla.

El Paraiso (Lima)

Las playas de la peninsula de El
Paraiso (El Palmero, Puerto Viejo,
Tartacay y otras) cumplen con todos
los requisitos para hacerle honor a su
nombre: numerosas ensenadas sin
presencia humana, un mar tranquilo
y siempre limpio, buena pesca y sol
intenso en el verano. Son concurridas
por campistas y veraneantes, que
llegan hasta alli en busca de paz y un
escenario natural de gran belleza.
Muy cerca, al norte, se encuentra

la albufera de Playa Chica, lugar

de refugio de una abundante fauna
silvestre. Suelen ser ventosas por las
tardes.

Huanchaco,
La Libertad

Camana,
Arequipa

El Raspon, Reserva
Nacional de Paracas

Puerto Inca,
Arequipa



REGALA VIDA,
SIEMBRA ESPERANZA.

AYUDA A CONSERVAR LA NATURALEZA
PLANTANDO UN ARBOL PARA TI
O ALGUIEN QUE QUIERAS.

+www.reforesta.pe
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CONSERVANDS FOR

NATURALEZA
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LENGUADO | Del 2004 al 2012 la cantidad de lenguado
Paralichthys capturado se redujo en 75%*

adspersus Si seguimos comiendo peces y mariscos antes que tengan las tallas
Medir longitud total y pesos minimos para reproducirse, no tendremos nada que pescar.

Talla minima: 50 cm Conoce las tallas minimas en www.mardelperu.pe







